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TARİH
	
SABAH KAHVALTISI
	
ÖĞLEN YEMEĞİ
	
İKİNDİ KAHVALTISI

	
03/08/Pazartesi
	Yumurta Peynir- Zeytin- Ihlamur
	
Kıymalı Patates Yemeği- Pilav- Ayran
	
Kek- süt 

	 
04/08/Salı
	Kaşarlı Tost – Zeytin- Çocuk Çayı
	
Yeşil Mercimek Yemeği- Erişte- Salata
	
 – Meyve Çayı

	
05/08/Çarşamba
	Patatesli Omlet- Zeytin- Bitki Çayı
	
Tavuk sote- Pilav- Salata  
	
Karpuz dilimleri- Peynir -Ç.çayı

	 
06/08/Perşembe
	
Pizza -Zeytin- Süt
	
Mücver- Makarna-Yoğurt
	
Mutfak Etkinliği

	 
07/08/Cuma
	Tahin – Pekmez- Peynir
Süt
	Yarma Köy Çorbası- Peynirli Kol Böreği- Ayran
	
Doğal Mevsim Meyveli Yoğurt

	
10/08/Pazartesi
	Karışık Sandviç- Zeytin- Meyve Çayı
	
Tarhana çorbası, Kıymalı makarna-Yoğurt
	
Mercimek Köftesi– Salata

	 
11/08/Salı
	Yumurta haşlama, peynir, Yeşil Zeytin- Bitki Çayı
	
Etli kuru fasulye- Bulgur pilavı- Cacık
	
Tahin Pekmez- Peynir- Nar Çayı

	
12/08/Çarşamba
	Kaşarlı Tost – Domates- Salatalık- Ihlamur Çayı
	
Semizotu- Erişte -Yoğurt
	
Şehriye Çorbası- Kıtır Ekmek  

	 
13/08/Perşembe
	Ballı Ekmek- Domates Peynir – Çocuk Çayı
	
Sulu Köfte – Prenses pilavı- Komposto
	
Mutfak Etkinliği

	 
14/08/Cuma
	Fırında Sebzeli Omlet-Domates Bitki Ç.
	
Yayla Çorbası- Kıymalı Makarna - Salata
	
Doğal Mevsim Meyveli Yoğurt

	
17/08/ Pazartesi
	Domates- Salatalık Peynir- Zeytin- Ihlamur
	
Ezogelin çorbası- Mantı- Yoğurt
	
Reçelli Ekmek- Peynir- Süt 

	
18/08/Salı
	Kaşarlı Tost – Zeytin- Çocuk Çayı
	
Taze fasulye- Bulgur Pilavı- Komposto   
	
Tuzlu Kurabiye- Böğürtlen Çayı

	
19/08/Çarşamba
	Omlet- Zeytin- Bitki Çayı
	Fırında Beşemal soslu tavuk- Makarna-Ayran
	
Yarma Köy Çorbası- Kıtır Ekmek 

	
20/08/Perşembe
	Kaşarda çırpılmış Yumurta- Süt
	
Nohut yemeği, Bulgur Pilav-Salata
	
Mutfak Etkinliği

	
21/08/Cuma
	Tahin – Pekmez- Peynir
Süt
	Mercimek Çorbası- Patatesli Kol Böreği- Ayran
	
Peynirli poğaça- Portakal Çayı  

	
24/08/Pazartesi
	Karışık Sandviç-- Meyve Çayı
	
Kabak Graten – Erişte- Yoğurt
	
Tarhana çorbası- Kıtır Ekmek

	
25/08/Salı
	Yumurta haşlama, peynir, Yeşil Zeytin- Bitki Çayı
	
Kıymalı Bezelye Yemeği- Pilav- Salata
	
İki renkli kek– Meyve Çayı

	
26/08/Çarşamba
	Kaşarlı Tost – Domates- Salatalık- Ihlamur Çayı
	Yoğurtlu Buğday Çorbası- Patatesli Kalem Böreği- Komposto
	
Doğal Mevsim Meyveli Yoğurt 

	
27/08/Perşembe
	Ballı Ekmek- Domates Peynir – Çocuk Çayı
	
Mevsim türlüsü, Makarna – Ayran 
	
Mutfak Etkinliği

	
28/08/Cuma
	
Omlet- zeytin-Bitki Ç.
	
Fırında Tavuk- Pilav- Salata
	
Ezogelin Çorbası- Kıtır Ekmek

	
31/08/Pazartesi
	Tahin – Pekmez- Peynir
Süt
	Kıymalı Yeşil Mercimek Yemeği- Erişte- Yoğurt
	
Karpuz dilimleri- Peynir 
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